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Organisering RHF 
Regional styringsgruppemøte x1 per måned
Regionalt prosjektsekretariatet x1 per uke

Oppfølging av HF-ene
Regionalt fagdirektørmøte x1 per måned
Oppfølgingsmøte med HF-ene x1 per måned
Møte mellom regionalt sekretariat og lokale 
prosjektledere x 1 per uke
Daglig kontakt med ressurspersoner i HF/sykehus 
basert på konkrete saker/ problemstillinger
Regionalt nettverk for pasientadministrativ 
kvalitetskontroll x1 per måned

Involvering av tillitsvalgte og andre ansatte
KTV, KVO og brukerrepresentanter deltar i regionalt 
prosjekt
Tillitsvalgte deltar i lokale prosjekt
Tema i avdelingsmøter og allmøter i HSØ RHF

Internettside: Ventetider - Helse Sør-Øst RHF
Intranettside HSØ RHF med nyheter og dashbord 
med daglig oppdatering av tall. Kontinuerlig oppfølging 
av rutiner for registrering i DIPS og opplæring av 
kontorfaglig personell. 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Minimum innhold i foilen:Organiseringen i RHF-et, herunder faste møterOppfølging av HF-eneInvolvering av tillitsvalgte og andre ansatteFOR PRESENTASJONEN VIDERE – VED RISIKO FOR Å IKKE NÅ VENTETIDSMÅLET I 2025, MÅ RHF-ET LØFTE FRAM FAGOMRÅDE/R SOM BIDRAR TIL Å TREKKE VENTETIDENE OPP.

https://www.helse-sorost.no/om-oss/vart-oppdrag/ventetider/


• Alle avdelinger i Helse Sør-Øst har estimater for behov for økt poliklinisk aktivitet inkludert 20% 
buffer og estimat på forventet økning i kirurgi utover ordinær drift som følge av reduksjon i 
antall ventende over 90 dager
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Helse Sør- Øst RHF portal måloppnåelse



Prognose – antall ventende over 90 dager

Antall ventende over 90 dager er om lag 7 700 lavere enn prognosen fra 
1. oktober. Ny prognose settes fra 1. desember. 



Aktivitetsdata fra NPR inkludert de private er foreløpig ikke tilgjengelig. Endring i poliklinisk aktivitet viser derfor kun endring for 
helseforetakene. For å få et samlet bilde må man også se på endringen hos avtalespesialistene. Aktivitet utført av avtalespesialistene 
rapporteres tertialvis fra NPR, det vil si at vi per i dag kun har data frem til og med august for avtalespesialistene. 

Endring i poliklinisk aktivitet



Noen særlige tiltak i november og desember for å øke kapasiteten

Tiltak Fagområde  Økt kapasitet i prosent

Utvidet bruk av avtalespesialister

Øre-nese-hals sykdommer
Øyesykdommer
2000 pasienter færre ventende i 
helseforetakene november 2024 vers. 2023 
for begge fagområder

Ikke mulig å anslå før tall for hele 
november og desember foreligger, og vi 
ser effekten av LYS og LYTT kampanjene 
og nye avtalehjemler

Merkjøp av ansattes tid

Særavtale inngått med flere helseforetak. 
Utvidet arbeidstid brukes fortrinnsvis i 
fagområder med mange ventende/lang 
ventetid (øye, ønh, ortopedi) 

Planlagt poliklinisk aktivitet har økt med 8 
% i november 2024 sammenlignet med 
november 2023.
Kveldspoliklinikk økt med 76% 
sammenlignet med samme periode i 
2023. I nov. 2024 utgjorde 
kveldspoliklinikk 6% av den totale 
polikliniske aktiviteten innenfor ortopedi

Kjøp fra private

Økt volum på kompliserte 
øyelokkoperasjoner
Anskaffelse av 500 øyelokk-operasjoner
Tildelt volum for 2025 til private innen 
somatikk. Volum regulert opp for områder 
med mange ventetider/lange ventende og 
regulert ned for områder med færre 
ventende/korte ventetider.

Ikke mulig å anslå før tall for hele 
november og desember foreligger, og vi 
ser effekten av viderehenvisning fra 
HF/sykehus til private leverandører

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Her skal bruken av tre sentrale tiltak på kort sikt synliggjøres.Det bør fremgå om tiltakene er brukt innenfor fagområder som inngår i kapasitetsberegningene oversendt HOD 25. oktober. RHF-et må vite hvor tiltaket er innført i tillegg til fagområder ved ev. spørsmål.Under kjøp av ansattes tid må det i tillegg fremgå hvor (i hvilke HF) det er inngått særavtaler med ansatte.I siste kolonnen skal tall for november 2024 sammenlignes med november 2023 for fagområdene hvor tiltakene er benyttet.



Merkjøp av ansattes tid- hvilke avtaler som er inngått i ulike 
HF/private ideelle sykehus med hvilke foreninger
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Helseforetak Avtale
Akershus universitetssykehus HF Dnlf og NSF
Oslo universitetssykehus HF Dnlf
Sykehuset Innlandet HF Dnlf
Vestre Viken HF Dnlf, NSF, NFF, NITO, NRF, NPF, 

Fagforbundet, Delta
Sykehuset Østfold HF Dnlf
Lovisenberg Diakonale sykehus Dnlf

Etter at kravet om inngåelse av særavtale kom, har følgende foretak 
oppnådd enighet om avtale:

Øvrige helseforetak er i prosess med organisasjonene og flere kan være nær en 
avtaleinngåelse. 
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