
پێتڤی ب کهدەک زێدە ژ ئالييێ ههوە  تهداوييا د کلينيکا کێم کرنا کێشێ دا
 ههيبيت. 

پێتڤی ب خهباتا ههوە ههيه بۆ گوههرتنا شێوازا  بدەستانينا سهرکهڤتنێ تام
  ژييانا ههوبيت.

 ئهمێ د ڤێ پێڤاژۆيێ دە، رێناسی و ئاليکارييا ههوە بکن. 

بهردەوام ل گهل بالکێشانا سهر  پێتڤی ب کهدا کێم کرنا کێشێ ب سهرکهڤتی،
رەژيما خوارنا ساخلهم و خهباتێن بهدەنييبيت. ئهڤ بابهته ههروسا پاش 

 نشتهرگهرييێ ژ بۆ کێم کرنا کێشێ بالکهشبيت.

ئهگهر هوون تووشی قهلهو بوونا گران (نهخوەشی) يێ نه و پێناسی نامه ژ بيشکێ خوەيێ گشتی: 
ێنه تهداوی کرن، دڤێ پێناسی نامهيهکێ ژ بيشکێ خوەيێ دخوازن د کلينيکا کێم کرنا کێشێ دە ب

 گشتی بينن.

کلينيکا کێم کرنا بلهز پاش ئاگاداربوونا ژ ئالييێ کلينيکا کێم کرنا کێشێ، دەمهک بوو ههڤديتنێ د 
 جه دگرە، ژ وەرە تێ تهرخان کرن.  MOSSل  Østfoldکێشێ کو د نهخوەشخانهيا 

  ناڤنيشان:
Peer Gynts vei 78, 1535 Moss. Hovedinngang ) (دەرگهها سهرەکی)Inngang A 

پێشوازييێ وەشانکهرێ -(دەرگهها)). تێکهتنا خوە ژ ناڤهندا پێشوازييێ رە راگههينن و ئان ژ بۆ خوە
(پشکا ل بهندێ مانێ) ههژمارا.  ventesoneبکار بينن. . کلينيکا نهخوەشێن سهرپێ د قاتا دويێ،

 دببيت. ێ بجه20

 ئنتهرنهت: 
ostfold.no-www.sykehuset (يهکينهيێن مه)"، و پاشێ "ئۆ" » ڤرە ئهنههتهر«. دەستپێکێ لسهر

(کلينيکا کێم کرنا کێشێ) بژێرن. هوون دکارن ئاگاهييێن بێتر » ئۆڤهرڤهکتسپۆلکلنککهن«ڤهبژێرن و
بهلاڤۆکا رێناسييان د چهند زمانێ (ئهرابی، بادينی، نۆروەجی، پۆلهندی، سۆمالی،  د ناڤ دە ئهڤ

 سۆرانی و ترکی) پهيدا بکن.

خهتا تهلهفۆنا راستهرسات ژ بۆ پێوەندييا گهل کلينيکا   رووپهلا بژارتنا
 کێم کرنا کێشێ:

08600  69 86 68 90 

  
BADINI 

 

 
0Bکێشێ کرنا کێم کلينيکا 

 
 
 

کهسێن کو دخوازن کێشا خوە کێم بکن و شێوازا تهداوی ژ بۆ 
  ژييانا خوە بگوههرينن.

  

http://www.sykehuset-ostfold.no/
http://www.sykehuset-ostfold.no/


دا جه دگرە، نهخوەشێ تووشی قهلهو  Østfoldکلينيکا کێم کرنا کێشێ کو د نهخوەشخانهيا 
 بوونا گران، تهداوی دکبيت.

(پيڤانا کۆما لهشی)يا شهخسی کو تێکلييا ل ناڤبهرا کێشه و  BMIقهلهو بوونا گران ل گۆر 
 ) تێ ههساب کرن. 2درێژبوونێ نيشان ددە (کگ/م

کو  35ئان کهسهک پێ (پيڤانا کۆما لهشی) بميا  40کهسهک پێ (پيڤانا کۆما لهشی) بميا 
ا بێنێ ل ، نهخوەشييێن دل، سهکناندنا دەمهکيي2نهخوەشييێن: فشارا خوينا بلند، شهکهرا تووپا 

 -) ئان پهرچڤينا لهشیPCOSدەما خوەڤێ (ئاپنهيا شهوان)، نهخوەشييا پيزداب پۆليکيستيک (
 ههستييان ههيه، تووشی قهلهو بوونا گرانبيت.

پێتڤی به ئهمێ وەرگێڕ بکار بينن. ژ مهرە بێژن کا هوون ب چ زمان ئان زاراڤا داخڤن  ئهگهر
 هوە بکن.داکو ئهم بکارن وەرگێڕێ کێرهاتی رادەست ه

 مه کۆمهک پێک هاتی ژ پسپۆران د بابهتێن جوودا دا ههنهکو دکارن ئاليکارييا ههوە بکن :

 بژيشک
 

  پێشينهيێن بژيشکی، دەرمان و تاقييا خوينا ههوە لێکۆلين دکن.
ئهگهر پێويست به تێ بژيشک ههوە ژ بۆ تهداوی ئان لێپرسينێن 

 زێدە بشينبيت. 
 

فيزيۆلۆژستێ خوارنا 
 کلينيکی

 تشتێن کو هووب دخون و رێژە و دەما ڤێ، لێکۆلين دکبيت. 
هنهک پێشنيياران لسهر گوههرتنێن کو کێشێ کێم دکهن، 

 رادەست دکبيت. 
 

لسهر رێژەيا خهباتا ههوە گهل ههوە داخڤن. فيزيۆتهراپيست ل  فيزيۆتهراپيست 
گۆر بهرچاڤ گرتنا هێژايييا ههوە و پيڤانا ئاستا خهباتا وە، ژ 

اتێن لهشی و وەرزشێ ژ ههوە رە هنهک پێشنيياران بۆ خهب
 رادەست دکن.

 
کێش، بلنداهی، دۆرا کهمهرێ، سهرمل و راهنێ ههوە لێکۆلين  نهخوەشڤان 

 دکبيت. نهخوەشڤان د ڤێ پێڤاژۆيێ دە گهل ههوە ههڤرێيبيت.
 

ژ وەرە د کۆنترۆلا رامان و ههستێن کو دکارن باندۆرێ دانه  دەروونناس
 ا کێشا وە، ئاليکارييێ بکبيت.سهر کێمبوون

 
 NAVژ وەرە رێناسييان لسهر ماف و پشتيڤانييێن کو ژ  ئاليکارێ جڤاکی

  دستينن، پێشکێش دکبيت.

د کلينيکا کێم کرنا کێشێ دە، ئهم دخوازن هنهک ئاگاهييان لسهر قهلهو بوون و تهداوييێن  
 کێم کرنا کێشێ ژ وەرە پێشکێش بکن:

 خهباتا ڤێ، و پێتڤييێن خوارن و مهشا ڤێ هنهک ئاگاهی لسهر لهش، •
 هنهک ئاگاهی لسهر رەژيما خوارنا کێرهاتی •
 هاندانا ژ بۆ پێکانينا خهباتێن لهشی •

 
 گوههرتنێن بالکهش کو دڤێ ژ بۆ کێم کرنا کێشێ د خوە دە پێک بينن:

 ههژمارا دانێ خوارنا خوە زێدە و رێژەيا خوارنا خوە د ههر دانێ دە کێم بکن  •
 دانێ خوارنێ و ل دەما تێنيتييێ ئاڤێ ڤهخونناڤا  •
 ناڤا خوارن و ڤهخوارنێن خوە، شهکهرەک کێمتر بکار بينن •
  روونێ کێمتر ل خوارنێ و ل دەما چێکرنا خوارنێ، بکار بينن. •
 دەقهيان ل رۆژێ بخهبتن 30پێتڤی نه، ههريکێم  خهباتێن رۆژانه •
قهيد بکن ساکو ب ڤێ رێيێ ههفتييێ جارەکێ کێشا خوە بکشينن و د تێنڤيسهکێ دە  •

 ئاگاداری باندۆرا خهباتێن خوە ببن
هنهک ئارمانجان ژ بۆ کێم کرنا کێشا خوە و باشتر کرنا ساخلهمييا خوە و خهباتا  •

 خوەيا رۆژانه، دييار بکن
 پێشنييارێن دەرمانی کو د کلينيکا کێم کرنا کێشێ دە رادەستی ههوە دبن، بشۆپينن •
 ێکهک ههوە ههيه، ژ مه بپرسنگهل مه باخڤن و ئهگهر پرسگر •

 
 کلينيکا کێم کرنا کێشێ بابهتێن ژێر رادەست دکه:

لێکۆلينێن ژ بۆ پهيدا کرنا دەرمانێ کێرهاتی ژ بۆ ههوە (ئهگهر پێويست به، وەرگێڕ  •
 )تێ بکار ئانين

رێناسييێن شهخسی ژ ئالييێ پسپۆرێن مه (ئهگهر پێويست به، وەرگێڕ تێ بکار  •
 )ئانين

 )يێن کۆمی (ژ بۆ وی کاری دڤێ نۆروەجی بزانن و بکارن باخڤنکورسێن/ تهداوي •
 )رازاندنا ژ بۆ بهێزکرنێ (ژ بۆ وی کاری دڤێ نۆروەجی بزانن و بکارن باخڤن •
تهداوييا ب رێيا نيشتهرگهرييێ کو نشتهرگهرييا قهلهو بوونێ/ نيشتهرگهرييا کێم  •

 )کرنا کێشێ تێ بناڤ کرن (جوودا ژ ليپۆساکشنێيه
 سالان درێژ دبن 2خهباتێن دورە ههتا تهداوی و  •

پێتڤی ب خهباتهک ههتا مرنێ ژ  نشتهرگهرييا قهلهو بوونێ ژ بۆ تهداوييا قهلهو بوونا گران،
 بۆ گوههرتنا شێوازا ژييان شهخسی ب رێيا گوههرتنا رەژيما خوارنێ و خهباتا لهشييبيت.

 


	کلینیکا کێم کرنا کێشێ

