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Referat 2-2024 NORAAD-nettverksmøte 22.02.2024 

 
Saknr. NORAAD-network 

Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole 

Andreassen 

Mail: noraad@so-hf.no (administreres av Sykehuset Østfold, DPS Moss) 

 

 

04-24 Statusoppdatering 

Status fra dagens deltakere: 

- Stavanger: mål om å etablere vedlikeholdsbehandling etter pilotprosjekt for 

ketmain i alderspsykiatri.  

- Diakonhjemmet: økt interesse for forskningsprosjekter etter ketaminkonferanse 

- Innlandet: vellykket konferanse. Fått nyttige og gode tilbakemeldinger og 

positiv respons. Motiverende for videre arbeid 

- UNN (Ole ref.) UNN. Andreas Blomkvist PhD-prosjekt ketamin for 

alkoholmisbruk. Fått godkjent protokoll SLV/ CTIS. Venter på REK-

godkjenning 

- SØ: Sendt REK-søknad om forskningsprosjekt for ketaminbehandlinger, 

retrospektivt og prospektivt 

              - jobber videre ifht gruppebehandling 

       - Ingmar deltok på Forum for rus og psykiskhelse. En Nasjonal kongress, Oslo.          

Presentasjon om ketaminbehandling,- Små doser – stor effekt. Om å få livet tilbake.  

 
Kan bruke REK prosjektbeskrivelse som grunnlag for å utarbeide standardisert 

behandlingsretningslinjer, evt. publisere i tidsskriftet.  

Kan rekruttere deltakere til bredt samtykke, forske på real-world pasienter og virksomhet  

– og samtidig rapportere at deltakerne blir med i klinisk studier. 

   

http://www.sykehuset-ostfold.no/
mailto:noraad@so-hf.no
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05-24 Status KLINBEFORSK søknad 2024 

- Oppdaterer søknad til neste utlysning i mai. Skrivegruppe for søknad. 

Teamsmøte hver måned/ fredager  kl.13-14. 

Går i gang med arbeidet med skrivegruppe.  

- Ledes av Ole A. 

- Bookes av Tor-Morten  

- Deltakere: Ståle, Lowan, Tor-Morten, Andreas, Ingrid, Melissa, Inge (ny)  

 

 

06-24 Ketaminkonferanse Hamar 13.-14.februar 2024 

EVALUERING 

- 230 påmeldte. 78 besvarte evaluering 

- Positive tilbakemeldinger 

- For tilbakemeldinger om hva kunne vært bedre: ikke mulighet å stilt spørsmål til 

foredrag. Ikke motstemmer for tema. Noe dårlig info om parallelle sesjoner 

- Positivt: mange fornøyde, dekket bredt, parallell sessioner. 

Innspill:  

- Hva er motstemme? Dette var ingen debatt-konferanse for og imot 

- Balanserte foredrag 

- Brukerorganisasjoner,- for opprettholde et behandlingstilbud 

 

 

07-24 HSØ utlyst søknad Nasjonal kompetansetjeneste 2025.  

Nasjonale kompetansetjenester kan etableres når det er behov for å bygge opp og å 
spre kompetanse nasjonalt for å bidra til økt kvalitet i behandlingsforløpet, økt nasjonal 
kompetanse og bedre nasjonal kostnadseffektivitet. Det legges til grunn at etablering av 
en kompetansetjeneste må etableres på et kompetansesvakt område, dvs. et område 
der det eksisterer kunnskap, men hvor kunnskapen ikke er tilstrekkelig implementert i 
den norske helsetjenesten. 

- SØ ved Ingmar og Tor-Morten sendte søknad i januar 2023, for Nasjonal 

kompetansetjeneste for RAAD (rapid-acting antidepressants) og medikament-

assistert psykoterapiterapi). HSØ valgte å ikke sende videre søknaden beslutning 

da en mente at det var for tidlig med tanke på at  metodevurdering ikke er 

godkjent. 

 

 

 Annet: 

- Ketaminbehandling for depresjon/ behandlingsresistent depresjon som tema i 

Bestillerforum (fagdirektører i HFene) og Beslutningsforum (adm.dir i HFene). 

Beslutning på tas på informert grunnlag. Ingmar holder nettverket orientert. 

- Fra kongresser i USA er det mye tema med Ketamin og psilocybin. Dette 

diskuteres mye. Stor interesse, ønsker mer forskning 

- Det er ønske at deltakere i NORAAD deler info om konferanser de deltar på, for 

felles nytte og inspirasjon  

 

 

 Neste møte: 22.mars 

 - Fagpresentasjon Lowan 

 - Artikkeldrøfting, - Meldt inn av Tor-Morten og Ståle.  

 

What are the 

treatment remission, response and extent of improvement rates after up to four trials of antidepressant therapies in real-world depressed patients_.pdf
 

 

 


