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Referat 3-2023. NORAAD-nettverksmøte 22.09.2023 

 

Sak nr. NORAAD-network 

Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole Andreassen 

 

09-23 Status aktivitet/ forskning: 
Noe teknisk svikt som har medført at svært få har mottatt dagens møteinvitasjon i 
outlook/ teams.  
 
Stadig flere fagfolk/ hf som ønsker å være med i NORAAD-nettverket. Del gjerne 
informasjon om nettverket og kontaktpunkt gjennom noraad@so-hf.no 
 

 

10-23 Presentasjon 
PhD-prosjekt for ketamin for alkoholmisbruk. Ved ovl. i rus og avhengighet, Andreas 
Wahl Blomkvist 

- Protokoll ferdigstilt; ketamine for depression and alcohol use disorder 
- Design: Blindet, RCT, med bruk av aktiv placebo  
- Forskningsmidler fra Helse Nord RHF 
- Prosjektet er etisk vurdert og godkjent av REK-NORD 

Bakgrunn: Alkoholbrukslidelse og depresjon er tilstander med høy prevalens 
som bidrar betydelig til den nasjonale sykdomsbyrden. Pasienter med 
sammensatte lidelser er ofte ekskludert fra kliniske studier. I øvrig mangel på 
systematisk kartlegging og rapportering av bivirkninger i eksisterende litteratur  

- Intervensjon/kontroll: 4 doser ketamin (2+2 doser/ uke) vs. Midazolam. 
Oppfølging 6 mnd 

- Primære endepunkt: Blindet kliniker-vurdert MADRS 

 

http://www.sykehuset-ostfold.no/
mailto:noraad@so-hf.no
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Sak nr. NORAAD-network 

Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole Andreassen 

 

- Inklusjon: Minst moderat grad depresjon, alkoholavhengighet, voksne, innlagt 
for døgnbehandling for alkoholavhengighet v/UNN 

- Eksklusjon: Psykoselidelse, alvorlig hjerte-/lever-/nyre-/lungesykdom, kjent 
illegal ketaminbruk siste 6 måneder, + 

- Oppstart: 1. kvartal 2024? 
- Samtykke må gis noe inn i avrusningsløpet, minst 4-5 dager etter innleggelse 
- Brukt mye tid på protokoll. Deler materiale med andre 

 

 Annet 
- Sykehuset Østfold: Planlegger søknad ifht  Kompetansetjeneste for RAAD.  

Interesse å søke dette med frist 30.sept. kan forlenges ut okt, med utyllende 
informasjon (grunnet kort søknadsfrist). 

- Ønske om arbeidsgruppe med NORAAD-medlemmer. Tor-Morten Kvam sendt 
ut mailinformasjon. Meld fra om du er interessert. inn i arb.gruppen. 

                   

 

 Neste møte: 20.okt:  
invitasjon sendt ut. Gi tilbakemelding om en ikke har mottatt Outlook/ teams 
invitasjoner 
 
midlertidig plan for agenda: 

- NTNU, ved Arne: Oppdatert kunnskap om bruk av opiater i psykiatrien 
- AHUS, ved Regina. Ketaminassistert psykoterapi: oppdatert på forskning 
 

 

 
Eventuelt   

 


