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Referat 3-2024 NORRAD-nettverksmgte 22.03.2024

Sak NORAAD-network
Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole Andreassen
Mail: noraad@so-hf.no (administreres av Sykehuset @stfold, DPS Moss)
08-24 | Statusoppdatering
Status fra dagens deltakere:
Helse Stavanger:
- Psykiatriveka i Stavanger. Stort fokus pa ketamin. Nasjonale og internasjonale
presentasjoner. Bendig, Ole og Bendig holdt. Positive tilbakemelding.
- Fortsetter med ketaminstudien. Planlegger & inkludere 10 nye pasienter. Behandler
kun innleggende.
AHUS:
- ikke noe nytt, invitert til presentasjoner
Innlandet:
- ikke nytt. Noe mindre pagang for ketminbehandlinger for alderspsyk.
Sverre Bergh: Informerer om kontakt med to interesserte kandidater for PhD-prosjekt
med psilocybin(fleinsopp). Vurderer prosjekt med 10 deltakere
Helse-Bergen: Torkel Harboe, Ketil @degaard og Andreas Krokstad Dulsrud
- @nsker a starte med ketamin pa Kronstad DPS.
Prosedyrer fra S@
S@:
- Enkeltgodkjenninger for hver pasient. Bare eget HF
- Dele ketaminrelevante dokumenter med nettverket for oppstart
- Norsk protokoll for ketaminbehandling ferdigstilles slutten av april. Deles da.
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Ulleval:
- Prosess i gang ved OUS for ketaminbehandling
- Forsgkt seg pa farste off-label sgknad for konkret pasient til ketaminbehandling.
Mulig noe darligere pasienter.
- Sgknaden mer omfattende enn antatt
- Fornuftig & opprette et register/ Minstevariabler
- Kontakt med DPS MOSS ifht utsyr for a gi ketamin.
Diakonhjemmet:
- Flere er interessert ved klinikken for a starte med ketaminbehandling

Felles:
Samtykkebasert ketaminbehandling
- Grunnleggende protokoll fra S@ deles og benyttes i nettverket
- Viktig at alle bruker like standard protokoll, prosedyrer, variabler i kvalitetsregistre.
Ikke lage egen prosedyrer for hvert HF.
- Kan bidra til trygging rundt oppstart av ketaminbehandling
- Bredt Samtykke og Biobank: Blir forskningsstudie
- Krevende a fa alle PO for alle HF

Kommentarer
- Vil diskutere s.c. injeksjoner, eks vs i.m (Lowan)
- Fornuftig & opprette et standardisertregister, slik at alle som gir ketamin maler det
samme/ Minstevariabler. En slik standardisering vil vaere en god bonus for forskning
og KLINBEFORSK sgknaden.

09-24

Metodevurdering ketmain for behandlingsresistent depresjon

Ingmar orienterer:

Kopi Nye metoder 18.03.24:

Sak 043-24 Metode: ID2022_018 Ketamin til behandlingsresistent depresjon og akutt suicid-fare eller
selvmordstanker. Notat fra Direktoratet for medisinske produkter. Til drgfting.

Beslutning
En fullstendig metodevurdering med helsegkonomisk analyse gjennomfgres ved Direktoratet for

medisinske produkter av ketamin intravengst ved behandlingsresistent depresjon.
Metodevurderingen bgr inkludere langtidseffekter og se pa effekt av intravengst administrert
esketamin til samme pasientpopulasjon. Direktoratet for medisinske produkter innhenter og
utarbeider selv ngdvendig dokumentasjon. Prisnotat utarbeides ved Sykehusinnkjgp HF

10-24

Status KLINBEFORSK sgknad 2024

- Sgknadsfrist 15.mai-2024, kl 15.00

- Sum 25.mill

- Sekretariat S@, DPS MOSS har fatt sekretariatstgtte fra Forskningsavdelingen ved
Radgiver May-Kristin Skau Torp

- Variabler: MADRS og PHQ9

- Mavise at vi har erfaring og solide rutiner

- Brukermedvirkning, S@ har to brukerrepresentanter som fares opp i sgknaden. Alle
andre sites sender inn navn pa brukerrepresentant som kontaktperson/ representant.

Gjeremal:
Bekrefte/ endre:
Ansvarlige for hver helseregion (vedlegges akademiske CVer)
Ole A. Andreassen, PI
1. Ketil Joacim @degard, Helse Vest
2. Arne Vaaler, Helse Midt
3. Ingrid Diset, HS@
4. Ola Grgnli, Helse Nord
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International advisory board
- Jonathan Sporn, Gilgamesh Pharmaceuticals US Andreas Reif. Prof. Univerity
Hospital Frankfurt
- Rupert McShange, Prof. Oxford University

Alle sites:. Informer egen ledelse

Gjgremal og sende inn til sekretariat:
- Hvor mange har vi i sykehusene med depresjon? Antall pasienter poliklinikk og
inneliggende med kode F30.0-F39.0 (uten mani). Meldes inn til sekretariat
- Informere brukerréad i alle HF, Anbefaler en bruker for hvert site meldes inn til
sekretariatet

Annet:
- Dele protokoll og prosedyrer fra Moss, se pa dette sammen og vurdere
Sammen

Neste mgte: 26.april
- Statusoppdatering
- KLINBEFORSK sgknad og skrivegruppeoppdatering
- Ketaminprotokoll og prosedyrer
- Annet?




