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Referat 4-2023. NORAAD-nettverksmøte 20.10.2023 

 

Saknr. NORAAD-network 

Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole Andreassen 

Mail: noraad@so-hf.no (administreres av Sykehuset Østfold, DPS Moss) 

 

 

11-23 Status 
- Godt oppmøte i nettverket i dag. Mange viser interesse for deltakelse 
- Venter på KLINBEFORSK beslutning, håper på svar i november 
- Metodevurdering for ketaminbehandling for depresjon, FHI 2024 (jan/feb?) 

Sykehuset Østfold:  
- Søkt om Kompetansetjeneste for RAAD, frist 30.sept. 2023 

 

http://www.sykehuset-ostfold.no/
mailto:noraad@so-hf.no
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- PhD- prosjekt ketamin  

Innlandet: 
- Alderspsyk. og Elverum som tilbyr ketamin til inneligende pasienter. Søkes 

godkjenning for hver enkelt pasient 
- Jobber med dosetitrering 

AHUS   
- Jobber med faglig oppdatering 

Vestre Viken, Blakstad 
- Startet med ketaminbehandling i 2022 
- Hospitert SØ, DPS Moss 
- Diskusjoner titrering og effekt 

Helse Bergen: 
-    Håper på forskningsmidler, for prosjekt 

UNN: 
-  Ketamin-prosjektet klart. Venter på godkjenning SLV (ref. Ole) 

Sørlandet/ Stavanger: 
- Innlagte pasienter alderspsykiatrisk kan vurderes for ketaminbehandling 

Diakonhjemmet: 
- Alderspsykiatrisk: Vurderer pasienter for ketaminbehandling 
- Pasienter etterspør tilbud om ketaminbehandling 
- Interesse i fagmiljøet     

Helse Fonna/ Haugesund: 
- Etableringsfase, samarbeider Sykehusene Valen og Haugesund 
- Ressursutfordringer, begrenser prosessen for å komme videre 
- Valen sykehus har etablert ECT-behandling. Plan Ketamin 2024 

St. Olav Hospital 
- Ikke ketaminbehandling, venter på søknad ifht Nye Metoder 
- Akutt psykiatri og alderspsyk som venter på godkjenning for behanding 
- Kommet noen private ketaminklinikker i Trondheim 

OUS 
- Ønsker å komme i gang, organisert på akuttavdeling 
- Venter på søknad/ svar 

12-23 Faglig innlegg: Oppdatert kunnskap om bruk av opiater i psykiatrien 
                           ved Arne Vaaler, NTNU 

Aktuelle artikler: 
The opioid system in depression   https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104800 

Attenuation of antidepressant and antisuicidal effects of ketamine by opioid receptor 
antagonism https://doi.org/10.1038/s41380-019-0503-4 
Mechanisms Underlying the Anti-Suicidal Treatment Potential of Buprenorphine  
DOI: 10.3389/adar.2021.10009 
Trial of Ketamine Masked by Surgical Anesthesia in Depressed Patients 
doi; https://doi.org/10.1101/2023.04.28.23289210: 

 
kommentarer/ innspill: 

- ECNP- konferanse Barcelona. Mye skjer i flere land og fagmiljøer ifht 
psykedelika, ketamin. 

- link mellom psykiatri og opiater 
- Fortsatt mange ubesvarte spørsmål i psykiatrien 

 

 

13-23 konferanse Innlandet 13.-14.februar 2024 
- Invitasjon sendt ut 
- Påmelding innen 11.desember.  
- Målgruppe: leger, psykologer, sykepleiere og ledere. 

 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104800
https://doi.org/10.1038/s41380-019-0503-4
https://doi.org/10.3389/adar.2021.10009
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14-23 Oppdateringer/ publikasjoner: legges i TEAMs gruppen, under filer 

Reif et al. Esketamine Nasal Spray versus Quentapine for TRD, NEJM 
- Signifikant, men liten effekt – måtte ha stor n 
- Sponsor. Johnsen&Johnsen/ Janssen 

 
Raison et al. Single-dose Psilocybin treatment for MDD, JAMA 

- Placebo: Niacin gir varmefølelse, kribling i kroppen 
- Åpenbart hva de ulike gruppene fikk. Ikke god nok blinding 
- God placebo-effekt  
- Psykoterapi i kombinasjon med medikamentell behandling 

 
Drøfting og diskusjon 

- Kobling mot et terapeutisk tilbud 
- Vært spennende å få til studie for å sammenligne psilocybin og ketamin, evt 

annet likt psykedelisk stoff 
- Spennende med behandlinger i psykiatrien som viser rask og betydelig effekt 

 

 

 Annet 
- Stadig flere fagfolk/ HF som ønsker å være med i NORAAD-nettverket. Del 

gjerne informasjon om nettverket og kontaktpunkt gjennom noraad@so-hf.no 
               

 

 Neste møte: 24.november:  
Til neste møte 

- AHUS, ved Regina. Ketaminassistert psykoterapi depresjon: oppdatert på 
forskning 

- SØ: deler målinger og erfaringer fra Ketaminenheten 
- Mulig å standardisere protokoller for kertaminbehandling 

 

 

 
Eventuelt   
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