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Referat 1. NORAAD-nettverksmgte 25.08.2023

Sak nr. | NORAAD-network
Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole Andreassen
05-23 | Status aktivitet/ forskning:
Sykehuset Innlandet HF
- DPS og alderspsykiatri gir ketaminbehandling, ingen forskningsprosjekter pa
ketamin
AHUS
- Har lagd en oversikt over studier som sett pa ketamin-assisstert psykoterapi ift
depresjon (deles pa teams-omradet.)
Helse Midt-Norge
- Ingen spesifikke prosjekter
Stavanger
- Behandler i alderspsykiatri med ketamin. Ingen forskningsprosjekter
Serlandet sykehus:
- Interessegruppe, faggruppemgte i sommer med stor interesse for ketamin og
psykedelisk behandling
- Gjennomfgrt fagkonferanse med tema psykedelika. Juni 2023
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Sak nr. | NORAAD-network
Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole Andreassen

- Gir ketamin til pasienter med behandlingsresistent depresjon. Tatt imot
pasienter fra hele landet. Helt nylig melding om at pasientens tilhgrende andre
Helseregioner/ HF ma ha godkjenning for behandlingen i eget HF

- Vurderer sgknad om nasjonal kompetansetjeneste

- Presentasjon pa Arendalsuka, link legges i Teamsgruppen

- Det spkes HS@ om PhD-midler knyttet til ketaminbehandling

UNN
- PhD-prosjekt for ketamin for alkoholmisbruk. Protokoll godkjent

06-23 | Praktisk NORAAD koordinering
Opprettet Teamsgruppe
Under overfane Filer: Lagt til artikler

07-23 | Hegstens presentasjoner i NORAAD
Regina/ AHUS:
- Ketaminassistert psykoterapi: oppdatert pa forskning
- Drgfte prosjektideer
Arne Vaaler/ NTNU
- Oppdatert kunnskap om bruk av opiater i psykiatrien
S@

- Internasjonal ketaminkongress i Berlin

08-23 | Ketamin konferanse 14.-15.februar 2024, Hamar

- Lunsj til lunsj 10 tirsdag, slutter kl 13 onsdag

- Favne bredt tverrfaglig

- Innsikt for behandlingen, opplaering til oppstart av ketaminbehandling

- Program: teori, praktisk giennomfgring, paralellsesjoner, behandler, brukere
- Mange og korte presentasjoner

- Programmet skal vaere klart 15.september

- Sgker om godkjenning for lege og psykologer

- Se pa alternative mater a gi ketamin pa
- Se pa og drgfte publikasjoner
- Fa presentasjoner fra Pharma ifht depot-medisinering (Gilgamesh?)

- Nye fgringer fra RHF-niva: Henvisninger til S@ forutsetter forhdndsgodkjenning
fra eget HF for & kunne inkluderes i ketaminbehandling i S@
- Etablere NORAAD-nettside

Neste mgte: 22.sept 2023
e Andreas Blomkvist (UNN) presentere sitt forskningsprosjekt (PhD)
e Gjennomga/ se pa eksisterende artikler, diskutere/review

Eventuelt



