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Referat 5-2023. NORAAD-nettverksmøte 24.11.2023 

 

Saknr. NORAAD-network 

Norwegian Rapid Acting Antidepressant Network, etablert juni 2023. Ledes av Ole Andreassen 

Mail: noraad@so-hf.no (administreres av Sykehuset Østfold, DPS Moss) 

 

 

16-23 Generelle oppdateringer 
- Søknad om KLINBEFORSK midler mai 2023 om multisenter 

ketaminbehandling har fått avslag. Avventer utfyllende begrunnelse, som 
vil bli sendt ut til involverte personer i søknaden. Sannsynligvis pga årets 
utlysning var rettet mot sjeldne sykdommer.  

- NORAAD-nettverket fortsetter arbeidet for ketaminbehandling, og vi søker 
igjen neste utlysning.  

- Dagens presentasjon fra Regina Sofia Skar-Frøding, AHUS utgår 

 

http://www.sykehuset-ostfold.no/
mailto:noraad@so-hf.no
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- Nye medlemmer for hvert møte 

 

17-23 Status 
- Metodevurdering for ketaminbehandling for depresjon, FHI 2024. Håper på 

svar januar/ februar 2024 
Sykehuset Østfold (SØ):  

- Søkt om Kompetansetjeneste for RAAD, frist 30.sept. 2023: ikke mottatt svar 
- PhD- prosjekt ketamin vi vil lyse ut stilling for ketamin prosjekt 
- Artikkel: tidsskriftet Sykepleien. Deler erfaringer og praktisk gjennomføring for 

ketamin. 
- Jobber med REK-søknad for retrospektiv datasamling fra ketaminenheten 
- Jobber med Amerikansk firma som ønsker å utprøve en ketamin-analog/ 

ekvivalent 
- Island: therapist training for MDMA. Flere personer deltatt, også fra SØ.  
- Statsforvalter etterspurt og mottatt retningslinjer og prosedyrer for 

ketaminbehandling 
- Politikere helse og sosialkomiteen i Stortinget på befaring i SØ, besøkt flere 

avdelinger samt DPS MOSS. Fikk info om ketaminbehandling og 
forskningsprosjekter  

Innlandet Sykehus (SI) 
- Ketamin iv kan gis til inneliggende pasienter i alderspsykiatri med individuell 

godkjenning 
- Tilsynssak fra statsforvalter, med bekymringsmelding ifht den totale 

ketaminbehandling. Sykehuset er i prosess der en vil benytt dette i 
gjennomgang og forbedring 

Stavanger : behandlinger alderpsyk 
Pilot/ observasjonsstudie 10 pasienter, ferdigbehandlet 9 pasienter. 

-  
AHUS   

- Ikke noe nytt 
Trasoppklinikken: Privat stiftelse som jobber med ruslidelser 

- Flere fagpersoner med interesse for ketaminbehandling  
- Ønsker å koble seg til forskningsprosjekt 
 

 

18-23 SØ: deler målinger og erfaringer fra Ketaminenheten, DPS MOSS 
- Deler power-point presentasjon 

 
Kommentarer/ innspill: 
Lowan, ref til Axonklinikken  

- Mer integrert psykoterapi under ketaminbehandling,  
- Har gjort noen endringer. Der det nå er psykolog tilstede i den første 2-timers 

behandlingen. Med strukturert psykoterapi før og etter 
- Anbefaler alle pasienter minimum en time psykoterapi etter hver behandling 
- En psykologtime mellom ketamin behandlinger, - et godt rasjonale når en 

kombinerer ketamin og psykoterapi, for å utnytte plastisiteten for integrering  
- Trenger mer forskning på psykoterapi og ketamin. Fortsatt mange ubesvarte 

spørsmål 

 

19-23 konferanse Innlandet 13.-14.februar 2024 
- Invitasjon sendt ut. Programmet er klart 
- Påmelding innen 11.desember.  
- Målgruppe: leger, psykologer, sykepleiere og ledere. 
- 95 deltakere: har 150 plasser.  
- Spre gjerne info om konferansen 
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- Pris: kr 4200,- 2 dager 

 
Stafett,- ønsker flere ketaminkonferanser 

- Starte plan for senere konferanser  

 Annet/ evt 
- Stadig flere fagfolk/ HF som ønsker å være med i NORAAD-nettverket. Del 

gjerne informasjon om nettverket og kontaktpunkt gjennom noraad@so-hf.no 
- Noen som ønsker å presentere artikler evt prosjekter i møtene? meld dette inn. 

 

 

 Neste møte 15.desember:  
Agenda 

- Statusoppdatering fra de ulike deltakerne/ klinikker 
- Aktuelle artikler: AHUS, ved Regina. Ketaminassistert psykoterapi depresjon,-

oppdatert på forskning 
- Møteplan 2024 
- Ketaminkonferanse Hamar 13.-14.februar 2024 
- KLINBEFORSK søknad våren 2024 

 

 

Eventuelt   
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