
Status –
fristbrudd og ventetider
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Styremøte 21.8.2024



Ventetidsløftet

Fordelte midler til:
• Prosjekt poliklinikk ØNH
• Operasjonsutstyr ortopedi
• Ventelistekoordinator ØNH
• Medisinsk utstyr Øye
• Romkoordinator Moss
• PC-skjermer poliklinikk



Langtidsventende over 365 dager - Topp 5 fagområder 



Antall ventende i SØ

1368 færre pasienter 
venter i SØ i juli 
sammenlignet med 
januar i år.

Dette medfører at den 
gjennomsnittlig ventetid 
ser høyere ut, fordi de 
som fortsatt venter, har 
ventet lenge.
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Gjennomsnittlig ventetid ventende
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T…

En økning fra juni 
til juli, men antall 
langtidsventende 
pasienter er 
redusert med 22 % 
(208 pasienter) fra 
mai.



Øre, nese, hals

885 fristbrudd pasienter per 12.8. av disse er det kun 600 pasienter som 
ikke har fått tildelt time fremover.

Ventetiden er redusert med 27 dager fra januar. 
Antall ventende er redusert med 900 pasienter fra mai til juli.
Andel langtidsventende* er redusert med 86 % siden 1.mai, gjenstår 38 
pasienter.
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ØNH Fristbrudd ventende
inkl. de som har fått time frem i tid

Jan Feb Mars April Mai Juni Juli

ØNH 155 156 150 146 142 130 128
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*ventet over 365 dager



Øye
- nest flest langtidsventende* pasienter

675 fristbrudd pasienter per 12.8. av disse er det 638 pasienter 
som ikke har fått tildelt time fremover.

Ventetiden har økt med 22 dager fra januar. 
Antall ventende pasienter har liten endring.
Andel langtidsventende* pasienter har økt med 29 % siden 1.mai, 
gjenstår 221 pasienter.
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ØYE Fristbrudd ventende
inkl. de som har fått time frem i tid

Jan Feb Mars April Mai Juni Juli
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Ortopedi
- har nå nest færrest antall ventende pasienter i HSØ

Jan Feb Mars April Mai Juni Juli

Ortopedi 103 103 97 86 75 65 76
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*ventet over 365 dager

199 fristbrudd pasienter per 12.8 av disse er det kun 137 pasienter 
som ikke har fått tildelt time fremover.

Ventetiden er redusert med 27 dager fra januar.
Antall ventende pasienter er redusert med 665 fra januar.
Andel langtidsventende* pasienter er redusert med 81 % siden 
1.mai, gjenstår 6 pasienter.



Plastikk
- har lengst ventetid og flest langtidsventende
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Plastikk - Fristbrudd ventende

Jan Feb Mars April Mai Juni Juli

Plastikk 219 220 230 223 219 210 224
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Plastikk - Ventetid ventende 2024

*ventet over 365 dager

478 fristbrudd pasienter per 12.8 av disse er det 425 pasienter 
som ikke har fått tildelt time fremover.

Ventetiden har økt med 5 dager fra januar. 
Antall ventende pasienter har liten endring.
Andel langtidsventende* pasienter er redusert med 3 % siden 
1.mai, gjenstår 358 pasienter.



Gastrokirurgi
- har størst effekt av iverksatte tiltak blant fagområdene

Jan Feb Mars April Mai Juni Juli

Gastrokir 91 100 102 85 78 70 62
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Gastrokirurgi - fristbrudd ventende
inkl. de som har fått time frem i tid

*ventet over 365 dager

51 fristbrudd pasienter per 12.8. av disse er det 10 pasienter som 
ikke har fått tildelt time fremover.

Ventetiden er redusert med 29 dager fra januar. 
Antall ventende er redusert med 313 pasienter.
Andel langtidsventende* pasienter er redusert med 80 % siden 
1.mai, gjenstår 1 pasient.



Bryst- og endokrinkirurgi
- har størst utfordringer med legeressurser

Jan Feb Mars April Mai Juni Juli

Bryst- endokrin 154 166 176 179 185 190 187
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Bryst- og endokrinkirurgi - Ventetid ventende 2024
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Bryst- og endokrinkirurgi - fristbrudd ventende
inkl. de som har fått time frem i tid

*ventet over 365 dager

273 fristbrudd pasienter per 12.8. av disse er det 263 pasienter 
som ikke har fått tildelt time fremover.

Ventetiden har økt med 33 dager fra januar, men reduksjon siste mnd. 
Antall ventende er redusert med 32 pasienter.
Andel langtidsventende* pasienter har økt med 18 % siden 1.mai, 
gjenstår 58 pasienter.



Plan for høsten

• Læringsnettverk: Reduksjon av ventetider

• Eksempler på forbedringsområder

• Henvisninger: Prioritering og vurdering, Oppgavedeling i poliklinikk, kontrollrutiner som telefon/video eller 
skjemabasert (behovsstyrt poliklinikk)

• Samling for ventelistekoordinatorer for læring på tvers
• Opplæring av vurderingsansvarlige leger
• Henvisninger og svar (Ta tiden tilbake) – i samarbeid med praksiskonsulentene

• Gastrokirurgi, plastikk og bryst/endokrin

• Styrke etablerte prosjekter som Brukerstyrt poliklinikk, Telefon/videokonsultasjoner
• Oppgavedeling

Ventelisteløftet:
• Areal, utstyr, kjøp av fritid



Langsiktig
pågående 
prosjekter:

Ressursstyring

Tilstrekkelig kapasitet

Økt aktivitet

Øke antall 
poliklinikkdager

Utvide åpningstid

Vurdere 
konsultasjonstid

Video- og 
telefonkonsultasjoner

Oppgavedeling

Redusere behov 
for helsehjelp

Noe som ikke gir 
helsegevinst?

Vurdere behov for 
kontroller

Vurderingspraksis

Rydding av ventelister

Annet 
behandlingssted

Avtalespesialister/HSØ
avtaler

Velg behandlingssted

HELFO

Kjøp av tjenester

Telefon/ video 
konsultasjoner

Behovsstyrt 
poliklinikk

Oppgavedeling

Ny: Frigi klinisk tid 
– samarbeid med 

fastleger

Tiltak:


